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寿荘では、仕事での悩み事の解決、介護の技を楽しく学べる勉強会をしています。
一緒に学びませんか？　　ぜひ参加ください！！


日時　2019年5月20日（月）17：30～19：30
会場　社会福祉法人真愛の家　寿荘　１F地域交流ホール
　　　　〒624－0912　京都府舞鶴市字上安1679番地36


※参加希望の方は、記入の上、この用紙をFAXお願いします　FAX送信先0773－76－7004
	事業所名
	参加予定人数　　　　　　　　　名

	住所〒
	TEL・FAX


	備考


〆切　5月20日　15時まで　　TEL0773－75－1333　問い合わせ　施設介護部　部長　久保　






寿荘では、毎月1回楽技介護勉強会を開催しております。


目的として、寿荘の入居者様が元気になるきっかけをつくること、介護が楽しくなること、介護技術の習得（入居者様の力を引き出す、自分自身の腰などを守る）を目指しています。


これから継続的に交流し、介護にたずさわるいろんな人が集い、おしゃべりを通して、学び、刺激し合い、介護シーンをより豊かなものにすることを考えています。


参加対象者　介護にたずさわるどんな方でも可能　介護者、介護職員、看護師、ケアマネなど…


開催頻度：１か月に１回　（基本第３月曜日）　　次回6月17日（月）開催予定








3月勉強会の様子








【内容】


楽技介護術　基本・応用（相手の力を引き出す介助方法）


　自立を促す寝返り・起き上がり介助


立つ力を蘇らせる立ち上がり・床からの立ち上がり介助


　相手の力を維持する介助


　重度化から軽度へ蘇らせるスーパートランス　など


　


〇動きやすい服装・内履き





【楽技介護とは…】


持ち上げない介助方法（腰痛も軽減できる）


お年寄りの持っている力を引き出す


人間の自然な動作をイメージして、繰り返し介助することで、動きを思い出すことができる（脳の可塑性）


楽しく介護することです








